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Bewegung...
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Prolog

Ubung Spiel
Wiederholend Variabel
Zergliedern Ganzheitlich

Geschlossen O ] Offen
Deduktiv Induktiv
Spezialisierend Ubergreifend

Jerry Medernach // 2024
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Wo Ist das?

Jerry Medernach // 2024




Der Eiffelturm...

Jerry Medernach // 2024



Wissen und Erfahrung

»Wie wir auf einen
Reiz (z.B. visuell)
reagieren, hangt
von unserem

und
unseren

Jerry Medernach // 2024



Panne

ine

]
Jerry Medernach // 2024
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WOMEN | HAVE

GUESS HOW MANY
SLEPT WITH...

% 5 pAMN! NOT 8
THAT MANY

L™ - /
R 1 e

......

Jerry Medernach // 2024
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. inaps |
Gedachtnis B

» Fahigkeit
Informationen zu

und spater wieder

Jerry Medernach // 2024 Memmert (2019) AT



Encoding

Gedachtnis

y . A N 2

Vorwissen
« ) AL 7

Emotionen

Motivation
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“Ich muss
laden”

- Thomas (39) LKW Fahrer
- Chantal (13) Akku leer

- Michael (31)
Scharfschitze

- Kevin (24) geht einkaufen




| inaps
Verschiedene Systeme '

- Umwelt Gedéchtnis

Kurzspeicher

Prozessor

unbewusst bewusst Festplatte
W

Sensorisches Arbeits- Langzeit-
Gedéachtnis gedachtnis gedachtnis

Jerry Medernach // 2024

Atkinson & Shiffrin (1968) &8



. Inaps
Der Fall Henry Molaison

»Verlust des
Kurzzeitgedachtnisses

nach bilateralen
Hippocampus-
Lasionen

Jerry Medernach // 2024 Scoville & Milner (1957)



Cherry’s Cocktail-Party-Effect naps

blah blah
blah blah
blah blah

»\Wahrend einer
Unterhaltung, der
man seine
Aufmerksamkeit
schenkt, werden

blah blah
blah blah
blah blah :

boring...
boring...
Sculpture?...
Where?...
o What gallery?

Then | said
"Golly, that's T
really great!" #

blah blah </ P
blah blah f N N 4 /

blah blah B The new sculpture
S is impressive. It will

aus
dem Bewusstsein

certainly add to
the collection.

blah blah
blah blah
blah blah

Jerry Medernach // 2024 Cherry (1953)




Cherry’s Cocktail-Party-Effect naps

»Die umgebenen
Gerausche werden
dennoch auf einer

und ihrer
Bedeutung nach
ausgewertet

Jerry Medernach // 2024 Cherry (1953) B



inaps |
Stroop-Effect B

Benennen Sie das Wort, das da steht:
» ROt

» Gelb

» Rot
» Grun
» Gelb

Jerry Medernach // 2024 Stroop (1935) i



inaps |
Stroop-Effect B

Benennen Sie die Farbe, die Sie sehen:
» Grun

» Rot

> Grun
» Rot
» Gelb

Jerry Medernach // 2024 Stroop (1935) Q\



. inaps |
The Magical Number 7 B

Aufgabe: Versuchen Sie, sich folgende
Zahlen und Buchstaben zu merken:

25475

> AASRY
>2478541
»41e53bBf3Cd43

Jerry Medernach // 2024 Miller (1956) AT 3
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Chunking Concept e

»May I Have A Large Container  Of Coffee"”

Jerry Medernach // 2024 Miller (1956)



Thought and Choice in Chess e

»EXxperiment 1. » EXxperiment 2.
» Spieler mussten sich - » Figuren wurden wahllos

Positionen aus echten 3“5 _&g't auf dem Brett verteilt

.  Whrtat

Partien merken o _ran > Alle Spieler erinnerten

> Schachmeister: ~93%  J£.9%" ... sich nur an etwa 3-4
o H N -

» Experten: ~72% cEedeTon Figuren

» Amateure: ~50%
» Anfanger: ~33%

Jerry Medernach // 2024 de Groot (1965)
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Expertise

'

Erkennen von Mustern

t

Wissen
I
Spezifizitat




JOURNAL OF SPORTS SCIENCES % ROUﬂEdQE
https://doi.org/10.1080/02640414.2023.2300569 Taylor & Francis Group

SPORT AND EXERCISE PSYCHOLOGY | M) Check for updates

Mechanisms underlying superior memory of skilled climbers in indoor bouldering
Jerry Prosper Medernach(9*®, Julian Henz()* and Daniel Memmert{?

3Institute of Exercise Training and Sport Informatics, German Sport University Cologne, Cologne, Germany; PInstitut National de I"Activité Physique et
des Sports, Ministry of Sport, Luxembourg

ABSTRACT ARTICLE HISTORY
Introduction: Bouldering is an Olympic climbing discipline that encompasses short climbing sequences, Received 4 February 2023
referred to as boulders, set up on low-height bouldering walls. Memory plays a critical role in bouldering, Accepted 20 December 2023

as it allows climbers to develop climbing strategies, to mentally rehearse climbing movements, and to KEYWORDS

recall climbing holds of boulders. This study extends previous research on memory in climbing and Movement knowledge;
bouldering with the purpose to elucidate potential mechanisms underlying superior memory abilities of climbing; route previewing;
skilled climbers. chunking; mental simulation
Methods: Sixty climbers with intermediate (n = 20), advanced (n = 20), or elite (n = 20) skill levels were
tasked to memorise the climbing holds and movements of a boulder, set up on a spray wall and
demonstrated by a bouldering expert.

Results: Findings revealed a positive relation between the participants’ bouldering skills and sport-
specific movement knowledge and both, the number of climbing holds and movements they were able
to memorise following a two-minute rehearsal period.

Conclusion: Consistent with previous research, bouldering expertise is positively associated with the
ability to memorise domain-specific information. Superior memory abilities among skilled climbers
appear to be associated with climbing-specific movement knowledge, coupled with better mental
visualisation and increased attentional focus towards functional aspects of boulders.

Jerry Medernach // 2024




. Inaps
Motor Learning

cognitive mmmmmp associative mmmm) autonomous

Jerry Medernach // 2024 Fitts & Posner (1967)




Synaptische Plastizitat

Learning

Day 1
z %

Jerry Medernach // 2024

Unstable

Stable

Day 10

-;‘s‘!E- 10 days

“ no task

-« 0 @@ Stable

Recall
Day 20

Inaps

Hebb (1949)




Synaptische Plastizitat

Jerry Medernach // 2024 Hebb (1949)




Cell Assembly

IFEN

Ausbildung

Jerry Medernach // 2024



Inaps

> “If your only tool
IS a hammer, then

every problem
[oYo] CRILCGEK-WF- 11

Jerry Medernach // 2024 Abraham Maslow




.. inaps
Neural Efficiency Theory '

» Mit der motorischen
Expertise treten

INn den
neuronalen Strukturen auf

» Ubertragung von

exekutiven Informationen

INn das

Jerry Medernach // 2024 Haier et al. (1988) i



Automaticity inaps |

» ,Das System ist so gebaut,
dass etwas, was
gemacht wird, weiter In

verschoben wird, in dem es
Immer wird
und immer

bendtigt oder In
Anspruch nimmt*

Jerry Medernach // 2024 Prof. Dr. Andreas Heinz §



Suchtentwicklung

Effekt .

Droge Abstinenz Verlangen Droge

Endorphin Dopamin Dopamin Endorphin

Jerry Medernach // 2024



Die Sucht als Lernprozess

Jerry Medernach // 2024



Die Macht der Gewohnheit

| WOKE UP

» Der Mensch iIst eln

» Gewohnhelten bestimmen
ca. unseres Handelns

» Neue Gewohnheit sind nach
gefestigt

Jerry Medernach // 2024



Friluftsliv (Leben in der freien Natur)

2 Schulen am Ende der Welt, 2 Bahnen. Das
ist Sportforderung in Norwegen &2

Jerry Medernach // 2024




inaps |
Okinawa: Japanese Secret to a Happy Life

» The key to longevity are :
, finding a , and

)

E s
What What

.-\ 04' fx ‘)\ . '\.
_ you are LK l G Al the world
\ goodat S

» Both are important —
the health of one Is connected to
that of the other

» Follow and cultivate

o [}
» ‘,__’ ¢

What
you can be
; paidfor .

Jerry Medernach // 2024 Garcia & Miralles (2017) §



Motorisches Lernen

» Motorisches

Lernen

beinhaltet das

von

Jerry Medernach // 2023

und

| Handlungsziel I

I Programmierung |

Steuerung-
Regelung
(efferente

Impulsgebung)

StorgroBe

e

Das Konzept BERNSTEINS wurde durch ScHNABEL (1987) modifiziert in die Bewegungs-
lehre tibernommen (Abbildung 7).

Sollwert-Istwert-
Vergleich
\ 2 A
Speicherung «| Informationsaufbereitung
(motorisches R (Afferenzsynthese)
Gedachtnis) ~
s (duBerer Steuerring
(innerer Steuerring g bzw. Regelkreis)
bzw. Regelkreis) s
tf-‘| Umwelt
Bewegungs- < (Boden, Gerite,
ausfithrung ® Wasser, Schnee
(Bewegungs- 5 u.a)
organe) ——

Abb. 7: Vereinfachtes Modell der Bewegungskoordination nach Scrnager (1987 a, 59).

Inaps




Was Hanschen nicht lernt... Inaps

THE PARTICIPATION IN SPORTS AT SCHOOL ON WOMEN'S
SUSTAINED INTEREST IN SPORTS NOW

45% 449,

Women who participated a lot in sports at
school are three times more likely to be very
interested in sports throughout their life. 32%

LEVEL OF PARTICIPATION IN

SCHOOL IN %
16%
B Ssome
B 2ot
HIGH MEDIUM LOW

INTEREST IN SPORTS NOW

Jerry Medernach // 2024 Nielsen (2016)




Zusammengefasst:

Arbeits- Langzeit-
gedachtnis gedachtnis

Verarbeitung Wissen
Kapazitat Netzwerk

Jerry Medernach // 2024




Eine Relise nach Paris

Jerry Medernach // 2024




Was Paris uns lehrt

» Entscheidungen werden durch das
gepragt
»Die einer Aufgabe hangt
von der Anzahl an Faktoren ab

» Entscheidungen sind oft
(Kompromisse)

» Sie mussen aber
sein

Jerry Medernach // 2024
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Kognition

» Kognition beinhaltet
, die
notwendig sind, um In

bestimmten

Situationen
ZU

generieren

Jerry Medernach // 2024

uoniuboy

A




Alles begann mit der Hot Hand naps g

»\Von einer Hot Hand wird im
Basketball gesprochen,
wenn der Korb von einem
Spieler mit

getroffen
wird, well er unmittelbar
erzielt
hat

Jerry Medernach // 2024 Gilovich et al. (1985) ."';-:



Message d"amour des dauphins

n

Jerry Medernach // 2024 Del-Préte (1987)
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...und etwas Grofes .

Jerry Medernach // 2024 Memmert (2021)
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L. inaps |
Antizipation ps }

»Jede Situation wird
___Anwendung

aufgrund unserer
~die

m
abgelegt sind,

uoniubo

Gedachtnis

Anwendung

Jerry Medernach // 2024 Memmert (2019) §



Antizipation im Sport

A priori

Jerry Medernach // 2024




Ad hoc Antizipation

4 £ ";' " y
Informationen uber die werden
genutzt, um die ZU erraten und

ZU treffen

Jerry Medernach // 2024



Ad hoc Antizipation

R EEECEEED )
5300000000800
REEREERECS

g OO

426 Tsd.

@

426 Tsd.

@)

Jerry Medernach // 2024




Ein Vogel...

Jerry Medernach // 2024

=0 , der auf

' fliegt

inaps |

»hr konnt es so oft
sagen, wie ihr wollt:

ISt das
kein Vogel, sondern

Memmert (2019) [EESENE R,
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Wahrnehmung

beschrelbt den
Prozess der
~der
sowile der

optischer Reize

Jerry Medernach // 2024
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Inaps

Antizipation

uoniuboy

Memmert (2019)  pEa



Wir erinnern uns (hoffentlich @)

- Umwelt Gedéchtnis

Kurzspeicher
Prozessor
= . " =
unbewusst bewusst Festplatte
W
| Sensorisches Arbeits- Langzeit-
il 4 Gedachtnis gedéachtnis gedachtnis

Jerry Medernach // 2024




. Inaps
Filter

\ \‘ . .
\\ /

o anascel | 7S S ,‘} @ PR Umwelt

Umwell

BN R e ——— — L ——

Jerry Medernach // 2024 Kleinert (2007)



Inaps

» \Wahrnehmung

ISt
und damit auch

Jerry Medernach // 2024 Memmert (2019)




Wahrnehmung ist abhangig von... nass §

»\orwissen

» Erfahrungen

Perception Action

X

» Motiven
» Emotionen

»Bedurfnissen

World

Jerry Medernach // 2024 Lobinger (2007) i
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All diese Teller sind verkehrt herum
aufgestellt

Bis auf einen...Wenn Sie thn einmal gesehen
haben, sind alle richtig gedrent

Jerry Medernach // 2024
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find the curved line

Jerry Medernach // 2024
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o inaps |
Wie Ist Peter? B

» Peter ist liebevoll, kritisch,'
Impulsiv und htbsch

> Peter ist impulsiv, hiibsch, =
liebevoll und kritisch =

Jerry Medernach // 2024 Asch (1946)



Stereotypisierung

Jerry Medernach // 2024
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Inattentional Blindness

In.my head:
That's a terrible

Shot Q

Jerry Medernach // 2024
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_ inaps
Aufmerksamkeit .

» Aufmerksamkeit bedeutet
von einem oder von
mehreren
zu ergreifen. Es bedeutet,
sich von einigen

, um sich
ZU

Antizipation

Wahrnehmung

uoniuboy

o
c
)
L
@)
(0
©
(D)
@,

beschaftigen

Jerry Medernach // 2024 James (1890)



Spotlight-Metapher inaps

»Die Aufmerksamkeit
kann wie ein

umherbewegt werden
und auf

werden

Jerry Medernach // 2024 Posner (1980); LaBerge (1983) j



Das ist ein
Ventilator!

“ Daeist Das ist
ein Speer! ein
P Seil!
R |
B2 1
“, S A
~ Dasist . e~
eine | Das ist
Schlange! ein Baum!

Jerry Medernach // 2024
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Jerry Medernach // 2024

Focus on the picture, it will
change the direction of the
stairs every ten seconds, and
this is one of the things that the

mind cannot zone

— - —



Jerry Medernach // 2024
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ZU enge Aufmerksamkeit '

»Durch ein
konnen Trainer die
der

Athleten

»Eine
schrankt die Menge an
ein, die
werden

Jerry Medernach // 2024 Roca, Memmert, & Ford (2015); Memmert (2019)
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. . inaps
Generlerung von Losungen

» Zunachst wird eine Situation : :
und auf der Grundlage
friherer Erfanrungen Antizipation

. Dann wird die
auf spezifische

Wahrnehmung

Aufmerksamkeit

Ziele der Situation gerichtet, und
schlieldlich wird eine Relhe von
und eine davon

N\
O
Q
=
=
@
-

Gedachtnis

als fur die Situation

ausgewahlt

Jerry Medernach // 2024 Memmert (2019)



. L inaps
Intelligenz vs. Kreativitat '

Kreativitat
Originell

Innovativ

Einfallsreich

Jerry Medernach // 2024 Memmert (2019)



Beispiel Intelligenz

100
50
40 40
30 30
10
] 0 0
Novice Intermediate Advanced

EA EB mC

Jerry Medernach // 2024

Inaps

Medernach & Memmert (unpublished)




Beispiele Kreativitat

Jerry Medernach // 2024



. . inaps
Kopplung von Motorik und Kognition '

» Entscheidungen und
LOosungen mussen mit
den

Ubereinstimmen

Jerry Medernach // 2024 Klatt et al. (2019)



Thinking, fast and slow inaps |

» Intuitive schnelle » Bewusste und

Entscheidungen auf rationale
Basis von Entscheidungen
Heuristiken

Jerry Medernach // 2024 Kahneman (2013)  F8



Creative thinking score

=24

7 years old

10 years old

13 years old

Jerry Medernach // 2024

Memmert (2010)




...die Black Box...

Input Output

Blackbox

Stimulus Response

Jerry Medernach // 2024




...und das Ergebnis

»Wenn sich Trainer auf den
des
Coachings verlassen und die

dann lernt der Athlet nie,
anzugehen

Jerry Medernach // 2024

Inaps

Kaya (2014) 8



To be fair...

Ausfiihrung Zeitdruck

ey | : ]

O = = W

hoch

gleich

| ! -
s 3 -
-
= .43
P\
N\
2
o o
4
-

gering wechselnd

gering

mittel

wechselnd

angepasst gering mittel

]

c
()
7,
7,

Qo

=
O
0
@
(o)

variabel hoch hoch dynamisch hoch

variabel hoch hoch dynamisch hoch

variabel hoch hoch dynamisch hoch

hdchst hoch hoch

variabel

dynamisch

Jerry Medernach // 2024




Frihspezialisierung

Jerry Medernach // 2024




BunisiaT]

Kausalitat?

Zeit e

Jerry Medernach // 2024




Bunisia uolsuawig

Dimension Zeit

Jerry Medernach // 2024




Perspektivenwechsel

Jerry Medernach // 2024
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Vielseltigkelt:

Jerry Medernach // 2024




Beispiel Lynn Jung

Jerry Medernach // 2024




. inaps
Beispiel Lynn Jung '

nn
quickly excelled and rose in recognition throughout the

free running world as one of its leading female
practitioners”

and Contemporary dance”

Jerry Medernach // 2024
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Grolderes Netzwerk

Zirkus

Parkour
Tanzen

Klettern

Jerry Medernach // 2024



Erinnern wir uns an Paris

Jerry Medernach // 2024



. Inaps
Paradigmenwechsel

Jerry Medernach // 2024 Sternberg & Lubart (1991) § )



Die Rolle des Schulsports e

Intelligent

Antizipation
Wahrnehmung
Aufmerksamkeit *

Kreativ

Jerry Medernach // 2024
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Vielen Dank

Jerry Medernach
Fern Hilbert
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